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Plot Plan

NOTA GENERALA:

Prezentul caiet de sarcini nu are caracter limitativ. Lucrarile necuprinse in
acest caiet de sarcini au caracter izolat si se vor efectua in baza celor
prezentate in acest caiet de sarcini.

Verificarile se vor face vizual si prin masuratori, in asa fel incat stratul
suport al straturilor indepartate sa respecte suportul pentru interventiile
ce vor urma.

Receptiile se vor face doar daca se vor respecta prevederile proiectului.
Masuratori si decontare se vor face in conditiile contractului de executie.

Materialele folosibile rezultate din demolari, raman in grija beneficiarului.
Materialele ce nu pot fi refolosite, vor fi transportate de catre executant la
firma de salubritate zonala.

Executantul are obligatia de a parcurge prezentul proiect, iar orice
neconcordanta, eroare, neintelegere va fi consemnata si comunicata
proiectantului si beneficiarului in scris.
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1. GENERALITATI

Acest capitol cuprinde specificatiile tehnice pentru lucrarile de demolare (desfaceri),
si anume:

- demolari sau desfaceri integrale sau partiale ale elementelor cladirilor in vederea
desfiintarii totale sau partiale pentru fronturi de constructii sau uzura morala;

- demolari partiale ale elementelor cladirilor (acoperisuri, ziduri, plansee, placaje,
tencuieli etc.) in vederea inlocuirii lor sau executarii lucrarilor de reparatii la elementele
respective;

- recuperarea la maximum a materialelor pentru refolosirea lor in lucrare sau la alte
lucrari.

2. STANDARDE S| NORMATIVE DE REFERINTA

Toate lucrarile se considera ca se executd in conformitate cu prevederile si
prescriptiile tehnice, precum si cu normele de protectia muncii aflate Tn vigoare.

- NP 55 - 88 - Normativ cadru provizoriu privind demolarea partiald sau totala a
constructiilor.

- Reglementari privind protectia si igiena muncii in constructii (inlocuieste normele
republicane de protectia muncii).

- Norme generale de protectia impotriva incendiilor la proiectarea si realizarea
constructiilor si instalatiilor.

3. CONTINUTUL NORMELOR

Acest caiet de sarcini cuprinde toate operatile necesare executarii unei unitati de
lucrare specificate in cadrul fiecarei norme si anume:

- montarea, demontarea si mutarea jgheaburilor de evacuare a deseurilor si a
schelelor simple si de inventar (pe capre, scari etc.);

- executarea lucrarilor propriu-zise de demolari si desfaceri;

4. EXECUTIA LUCRARILOR - GENERALITATI

Ordinea de desfacere a lucrarilor de constructii va fi in principiu inversa ordinii
operatiunilor de montaj folosite la realizarea constructiei.

in vederea respectarii ordinii de desfacere, documentatia tehnica de demolare va
cuprinde “grafice de lucru” cu precizarea elementelor, ansamblurilor si sub-ansamblurilor
care se desfac in cadrul fiecarei faze de lucrari intr-o anumita succesiune, dupa caz.

Conducerea lucrarilor de demolare va fi incredintatd unui tehnician cu experienta in
astfel de lucrari, care va raspunde de executia corecta a acestora. Responsabilul de santier
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va aduce la cunostinta lucratorilor planul de demolare, modelele de executare a lucrarilor, i
va atentiona despre locurile de potential pericol din santier si le va prezenta masurile de
prevenire a accidentelor.

Tnainte de inceperea lucrarilor de demolare, conductorul lucrarii va lua urmatoarele
masuri:

- va imprejmui constructia;

- va afisa panouri de interzicere a accesului persoanelor straine pe teritoriul
santierului;

- va intrerupe legaturile conductelor, retelelor de apa, gaze, electricitate, termice si
canalizare, luand masuri pentru a nu fi deteriorate;

- va lua masurile adecvate impotriva eventualei prabusiri a diferitelor parti ale
constructiei in curs de demolare.

Demolarea partilor componente ale cladirilor trebuie astfel executata, incat
demolarea unei parti din cladire sau a unui element de constructie sa nu atraga prabusirea
neprevazuta a altei parti sau a altui element.

Tn cursul lucréarilor de demolare se vor lua masuri pentru a se evita praful, dupa caz
(de exemplu prin stropirea cu apa a portiunilor de cladire care se demoleaza).

Gropile ramase dupa demolare vor fi astupate sau imprejmuite.

Materialele ramase dupa demolare vor fi depozitate pentru a nu constitui pericol
pentru trecatori.

In cazul unui front unic de lucru sau al unei rezistente si stabilitati insuficiente a
elementelor ce se demoleaza, lucratorii implicati in executie vor fi legati cu centuri de
siguranta de elementele fixe si rezistente ale constructiei, elemente care nu se demoleaza.

Se interzice:

- demolarea concomitentd a elementelor de constructie si a constructiilor pe mai
multe etaje;

- utilizarea retelei electrice a constructiei de demolat pentru iluminatul locului de lucru.
Tnainte de demolare se va amenaja o retea electrica separata, care sa nu aiba niciun fel de
legatura cu constructia care urmeaza a fi demolata.

Obligatii si raspunderi ale executantilor:

e inceperea executiei lucrarilor de demolare numai pe baza documentatiei tehnice,
functie de categoria de importanta a construcitiei;

e respectarea prevederilor din documentatia tehnica aferenta;

e organizare de santier corespunzatoare anvergurii lucrarii;

e realizarea conditiilor de calitate prevazute in documentatia tehnica;

e instruirea personalului asupra procesului tehnologic, asupra succesiunii fazelor si
operatiilor si a masurilor de protectia muncii;

e luarea masurilor de protectie a vecinatatilor prin evitarea de transmitere a vibratjilor
puternice sau a socurilor, prin degajari mari de praf, precum si prin asigurarea acceselor
necesare la aceste vecinatati; masuri de protectie a circulatiei si a mediului inconjurator.

5. DEMOLAREA ELEMENTELOR DE CONSTRUCTIE

Demolarea elementelor de constructie se va face in doua etape succesive:
- deconectarea elementelor ce trebuie demolate de la echipamente si inlaturarea
instalatiilor;
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b)

- demolarea propiu-zisa.

Deconectarea elementelor de constructie de la echipamente se face cu luarea tuturor
masurilor necesare pentru sortare, pachetizare si de manipulare in vederea transportului si
depozitarii si dupa asigurarea tuturor masurilor de evacuare a materialelor si elementelor
rezultate din demolare, prin demontarea mai intai a elementelor de instalatii functionale ale
cladirii si apoi demontarea elementelor de finisaje interioare si exterioare.

6. DEMOLARI ZIDARII
6.1 Generalitati

6.1.1  Descriere si limite de aplicabilitate

Demolarile elementelor de zidarie/zidurilor marcate in planurile de P.T. anexate.

Demolarile sunt necesare in vederea realizarii unei noi compartimentari functionale.
Demolarea zidariilor se face cu recuperarea materialului.

Se mai propune desfacerea ghenelor si mascarile conductelor de instalatii.

6.1.2  Conditii de executie
Tehnologie de realizare

Demolarea zidariilor propuse se va face manual sau mecanic.

Evacuarea deseurilor se va face prin intermediul unui tub PVC / lemn (tobogan),
direct in containere sau basculante. Deseurile nu vor fi stocate in cadrul amplasamentului.
Acestea vor fi transportate zilnic la gropa de gunoi, dupa caz.

Faze de executie

In principiu efectuarea demolarilor se va face incepand de la partea superioard a
elementelor de demolat. Fazele demolarii sunt urmatoarele:

« demontarea usilor, acolo unde este cazul,

+ desfacerea partii superioare a zidariei;

» demolarea partii inferioare a zidariei;

* curatarea zonei suport a zidariei.

6.1.3 Masuri de protectie

Masurile de protectie care se vor avea in vedere sunt:

* protectia mediului prin utilizarea tubului de evacuare a molozului de la inaltime si
umezirea acestuia pentru a evita degajarea de praf;

* protectia muncii, pentru lucrul in apropierea zidariilor instabile (sprijiniri, controlarea
directiei de demolare / cadere);

* protectia personalului, prin casti de protectie, salopete, manusi si masti impotriva
prafului.

7 DEMONTARI TAMPLARIE INTERIOARA

Pag.6



Plot Plan

7.1 Generalitati

Motivul Tinlocuirii tdmplariei 1 constituie gradul de degradare al elementelor
constitutive.
Desfacerea tamplariei interioare se va face in totalitate.

7.2 Conditii de executie

7.2.1  Tehnologie de realizare

Inainte de desfacerea usilor interioare, se va scoate geamul usii cu grija, fara a il
sparge. Desfacerea tdmplariei interioare se va face manual. Nu se admite smulgerea tocului
intreg, dintr-o data, pentru a nu deteriora golul de usa.

7.2.2  Faze de executie

e scoaterea geamului;

e demontarea usilor de pe toc;

e taierea montantilor verticali;

e smulgerea tocului, pe bucati;

e curatarea perimetrului golului;

e evacuarea deseurilor din lemn si a molozului.

7.2.3  Masuri de protectie

Se va avea grija la demontarea geamurilor de la usi. Prin spargere se pot provoca
rani majore. Lucratorii vor fi echipati cu echipamente specifice, care sa reziste la taieturi:
salopete, manusi, veste, bocanci etc.

8 DESFACERI FINISAJE PERETI/ TAVANE
8.1 Generalitati

Se propune desfacerea finisajelor la pereti si tavane aplicate pe suprafetele
tencuite/gletuite, precum si tencuielile desprinse de suport, cum ar fi: zugraveli, vopsitorii,
placari cu PVC, faianta.

Se vor curata si zugravelile de la tavane.

Lucrarile de demolare a zidariei se vor face local si numai acolo unde este strict
nevoie.

8.2 Conditii de executie

8.2.1 Tehnologie de realizare

Decaparea peretilor/tavanelor se va face manual (in cazul tencuielilor), si mecanic in
cazul placajelor.

8.2.2 Faze de executie
e tencuielile: se vor uda, apoi se vor desface cu ciocanul de zidar, dupa caz.
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e zugravelile: se vor uda, apoi se vor rascheta cu spaclul;

e vopsitoriile: se vor decapa prin ardere;

e placajele: se vor desface in prima faza placile ceramice, apoi stratul suport, pana la
tencuiala.

Desfacerea placajelor se va face fara recuperarea materialelor.

8.2.3  Masuri de protectie
Personalul va avea echipament de protectie: masti pentru praf, ochelari, manusi,
salopete.

9DESFACERI PARDOSELLI
9.1 Generalitati

Se vor desface pardoselile din gresie si din linoleum de la interior, precum si
pardoselile din mozaic sau ceramica de la exterior, in zona acceselor in cladire.

9.2 Conditii de executie

9.2.1 Tehnologie de realizare

Decaparea pardoselii de linoleum se va face manual, iar cea a pardoselilor din gresie
si din mozaic se va face mecanic.

9.2.2 Faze de executie

e linoleumul se va desface manual cu ajutorul uneltelor specifice.

e placajele: se vor desface in prima faza placile ceramice, apoi stratul suport, pana la
sapa sau mozaic, dupa caz.

Defacerea placajelor se va face fara recuperarea materialelor.

9.2.3  Masuri de protectie
Personalul va avea echipament de protectie: masti pentru praf, ochelari, manusi,
salopete.

10 DESFACEREA INVELITORILOR
10.1 Generalitati

Prin demolarea partiala sau totala a invelitorilor si acoperisurilor se urmareste:
recuperarea, reconditionarea, prelucrarea si gestionarea in conditiile stabilite de lege, a
resurselor materiale rezultate;
reintegrarea in natura a materialelor nerecuperabile asigurandu-se securitatea
maxima a personalului de executie a lucrarilor.

Sortarea materialelor se va face cu acordul beneficiarului, avand la baza o justificare
economica.
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10.2 Principii si reguli privind desfacerea invelitorilor pentru sarpante

Acestea se refera la desfacerea partiala sau totala a acoperisului tip sarpanta. Sunt
prezentate in continuare cateva reguli generale dupa cum urmeaza:

a) demolarea invelitorilor, accesoriilor si sarpantelor se va face conform
prevederilor din documentatia de specialitate si a solutiilor cadru specifice.
b) demontarea Tnvelitorilor se va efectua de regula dupa dezechiparea podului,

care cuprinde urmatoarele faze:

e incetarea activitatilor din interiorul constructiei si anume, spatiul folosit sub pod;

e suspendarea utilitatilor care impiedica buna desfagurare a interventiei (ex.: firele de
inalta tensiune, firele de telefon etc.);

e asigurarea continuitatii instalatiilor tehnico-edilitare pentru vecinatati, daca este
cazul;

e evacuarea inventarului mobil (obiecte de inventar, mobilier, echipamente etc.), din
spatiul imediat inferior podului.

c) demontarea invelitorilor si sarpantei se va realiza fara a afecta rezistenta
constructiei si a periclita continuarea demolarii.

Pentru a se evita accidentele de munca, nu trebuie sa se intreprinda nici o actiune de
demolare fara expertiza structurii cladirii, tindndu-se seama si de aglomerarea materialelor
din demolari pe suprafete mici; acolo unde este cazul se vor da solutii pentru sprijiniri.

In cazul in care Invelitoarea are cote diferite se Incepe intotdeauna de la cota cea
mai Tnalta.

d) demontarea se va efectua respectand ordinea logica a operatiilor, pornind
de la partea superioara sau coama catre streasina, incepand cu demontarea accesoriilor,
continuand cu invelitorile propriu-zise, dinspre exterior catre interiorul constructiei apoi a
luminatoarelor, tabacherelor, lucarnelor si incheind cu sarpanta.

e) de efectuarea lucrarilor de demolare se va avea in vedere respectarea
normelor de tehnica securitatii si protectia muncii, prevazute in documentatie.

f)invelitoarea, fiind un element al constructiei deosebit de expus la numeroase
solicitari, se va analiza starea de uzura a materialelor componente pentru stabilirea modului
de lucru in vederea recuperarii, reconditionarii si reutilizarii totale sau partiale.

0) se interzice supraincarcarea planseului de sub invelitoare prin
aglomerarea materialelor demontate.
h) transportul si evacuarea materialelor demontate din si de pe acoperis se va

realiza astfel ca sa nu se produca degradarea lor, utilizand pentru acestea jgheaburi, palete,
containere, precum si dispozitive si utilaje corespunzatoare.

i) materialele recuperate din acoperis se sorteaza, recondifioneaza si se depoziteaza
corespunzator.

11 DEMONTAREA PANOURILOR S| ELEMENTELOR MARI, PREFABRICATE
(valabil pentru demontarea bazinului de apa din pod si lucru cu macaraua)

in tehnologia de demontaj a constructiilor din panouri mari, in diferitele ei faze, se
deosebesc urmatoarele operatiuni principale:

- manevrarea pieselor in depozite cu mijloace de transport;

- transportul pieselor;
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- demontajul propriu-zis.

In cursul acestor operatii se pot ivi o serie de aspecte, care trebuie sa fie conoscute
pentru a se putea lua masurile menite sa asigure o manipulare corespunzatoare a pieselor,
atat din punct de vedere tehnologic, cat si sub aspectul evitarii producerii de accidente.
Dintre aspectele posibile a fi intalnite, se mentioneaza:

- smulgerea urechilor de agatare din masa piesei;

- ruperea unor urechi;

- ruperea unor parti din dispozitivele de agatare;

- suprasolicitarea macaralei la ridicare, cu ruperi de piese ale macaralei, sau cu
periclitarea stabilitatii ei;

- ruperea piesei prin smulgere brusca;

- scaparea piesei prin caderea vreunei legaturi;

- lovirea piesei de diverse obstacole sau a oamenilor datoritd unei miscari neuniforme
de balansare a pieselor ce iau nastere in timpul ridicarii lor, mai ales pe vant;

- dezechilibrarea platformei mijloacelor de transport (mai ales in cazul remorcilor si
trailerului), fie Tn momentul Tncarcarii sau descarcarii lor, fie prin circulatie pe drumuri

necorespunzatoare;

- lucrarea piesei si rastunarea ei in cazul in care a fost rezemata pe colaje
necorespunzatoare;

- lovirea piesei la punctele de trecere sau de rotire, din cauza nerespectarii
gabaritelor;

- agatarea piesei de eventualele retele exterioare neregulamentare, cu pericol de
electrocutare;

- lovirea de schele sau de esafodaje si eventuala lor daramare;

- rasturnarea piesei la locul de montaj, din cauza unei rezemari defectuoase sau a
lipsei de sprijinire, ori rezemari de schele ce nu au fost prevazute pentru acest scop.

Pentru a preveni accidentele ce se pot produce ca urmare a aspectelor mai sus
aratate, este necesar sa se verifice de catre montatori — inainte de executarea operatiilor —
daca sunt respectate conditiile tehnice prescrise.

Dispozitivul de agatare, prevazut la capete cu carlige, trebuie sa fie astfel
dimensionat incat sa reziste sarcinilor de ridicat si sa nu se deformeze. Acesta va fi verificat
zilnic, pentru a se preveni eventualele slabiri prin uzura.

La fiecare manevra se va verifica daca inelul dispozitivului de agatare este prins de
carligul
macaralei; de asemenea, se va prevedea o siguranta de carlig, care sa impiedice iesirea
inelului de agatare.

Spatiile de trecere obligatorie a pieselor dinspre locul de montaj trebuie sa permita
manevrarea
lor normala, fara pericol de atingere de alte elemente de constructie existente, de retele
electrice, de schele, de constructii in demolare etc; traseul urmat de piesa in miscare trebuie
sa fie stabilit, Tn mod riguros, anterior inceperii montajului si sa fie amenajat in consecinta,
prin executarea de nivelari, prin crearea de spatii de manevra si evitarea intersectiilor cu
retelel electrice, cu elemente sau macarale din vecinatate.

Utilajul de montaj trebuie sa fie plasat in pozitie corespunzatoare de manevra si de
montaj, astfel ca ridicarea piesei sa se faca vertical, fara tarare sau tragere orizontala.

Piesele ce se demonteaza trebuie sa fie curatate de noroi, de rugind sau de alte
corpuri strdine aderente. Ele nu se vor desprinde din carligul macaralei decat dupa ce s-a
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asigurat o perfecta rezemare si stabilitate a lor in pozitia de descarcare, prin intermediul
legaturilor cu tensori tiranti, cabluri sau suduri; nu se vor folosi ca suport pentru piesele
demontate alte piese fixate provizoriu in pozitie si care nu au asigurate o stabilitate
corespunzatoare.

Pentru evitarea accidentelor in timpul operatillor de manipulare, de transport si de
demontaj, se interzice:

- tinerea cu mainile sau cu picioarele a pieselor ce se manevreaza sau a
dispozitivelor de prindere a lor; se vor folosi numai franghii sau scule de calitate
corespunzatoare;

- stationarea pe sau sub piesele in curs de manevrare de macarale;

- stationarea persoanelor straine de montaj in raza de actiune a utilajelor de ridicat;

- introducerea cu mana a reazemelor sau a pieselor de colaj la formarea stivelor de
piese;

- ridicarea pieselor la o distanta mai mare decat raza de actiune admisa pentru
macaraua folosita, spre a nu se produce un cuplu de rasturnare a acesteia;

- circulatia utilajelor de ridicat pe senile sau pe pneuri cu sarcina in carlige.

- circulatia persoanelor pe mijloacele de transportare a pieselor prefabricate in
deplasare;

- ridicarea cu macaraua a pieselor cu greutate mai mare decat cea corespunzatoare
posibilitatilor macaralei;

- folosirea ca suport pentru alte manevre a pieselor prefabricate fixate doar provizoriu
in pozitie, fara o verificare prealabila a stabilitatii acestora;

- depozitarea incorectd a prefabricatelor si mai ales a pieselor mici, care se pot
rostogoli sau rasturna in caz de atingere;

- folosirea de stelaje improprii si neechilibrate prin depozitarea de piese diferite pe
acelasi stelaj.

La operatile de demontaj, trebuie sa se respecte anumite procedee de lucru si
masuri obligatorii, si anume:

- manevrarea pieselor se va face numai cu unelte ajutatoare (rampi, parghii, franghii
etc);

- potrivirea si verificarea eventualelor orificii se va face numai cu dornuri, nu cu
degetele;

- prinderea pieselor din carligul macaralei se va face numai dupa se s-a asigurat
stabilitatea piesei printr-o rezemare perfecta in pozitie definitiva, iar semnalizarea la
macaragiu se va face numai dupa ce s-au desfacut dispozitivele de agatare din urechile
piesei demontate sau depozitate;

- descarcarea pieselor din mijloacele de transport (remorci sau treilere) astfel incat sa
evite dezechilibrarea incarcaturii;

- verificarea cailor de rulare si a drumurilor de trailere, repararea si intretinerea
acestora in cazul constatarii de spatii libere, de denivelare ale caii, de degradari etc.);

- depistarea pieselor, conform planului de depozitare, pe stelaje si pe platforme
corespunzatoare, curate si in conditii care sa evite pe de o parte rasturnarea pieselor, iar pe
de altad parte fisurarea sau strivirea lor la muchii sau colturi, in acest scop, se vor intercala
pane sau reazeme de lemn intre panourile de pe acelasi stelaj sau de pe aceeasi stiva.

12 DEMONTAREA CONSTRUCTIILOR PE TIMP DE NOAPTE SI INTEMPERII
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Se interzic lucrarile de demolare si demontare pe timp de noapte
13 MASURI PROTECTIA MUNCII

In proiectare au fost respectate obligatiile ce revin unitatilor de proiectare prevazute
in legea protectiei muncii nr. 90/1996 - Norme generale de protectia muncii/ 1996 cap. 3.1,
art. 207.

La executarea lucrarilor se vor respecta prevederile din Normele generale de
protectia muncii/1996 cap. 3.3 art. 209 privind obligatiile Beneficiarului.

De asemenea la executarea lucrarilor se vor respecta Normele generale de protectia
muncii / 1996 cap. 3.2 art. 208 privind obligatiile Executantului.

Aceste masuri nu sunt limitative, urmand a fi completate de executant cu toate
masurile pe care le considera necesare.

14. MASURI P.S.I.

In timpul executiei lucrarilor de demolare se vor respecta Normelor P.S.I .referitoare
la obligatiile executantului si in P 118 - 99.

Santierul va fi dotat cu:
- galeti de tabla vopsite in culoarea rosie cu inscriptia "Galeata de incendiu "....buc. 2

B (0] o 1= (o U o o = o - T buc.
2

- topoare tArNAcopP CU COAA .........uuviuiiiii i e buc. 2

S o o o | I o U o o = o - T buc.
2

S TANGIE A TIBF e e a e buc. 2

- scara imperechere din trei segmente (numai la construciii etajate) ................. buc. 1

- 1ada cu nisiPp d€ 0,5 MC oo e buc.
1

- stingatoare portabile de tip prevazute in tabela din dotare ..............cccccooereennnn. buc.
2

- stingatoare carosabile cu spuma chimica dioxid de carbon adecvate lucrarilor de
constructii sau unde se depoziteaza materiale la a caror stingere se folosesc astfel de
mijloace ....... buc. 2
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